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um 

Jíflcflinöav, fcm cru eín tcðunb af flcftufótt (fijo íollum öib 
Sðlcnbtnflrtr alíar fícr fóttir i l^ijorium raubir flcffir íafnab- 
arlpð^- 'foma út, í»œbí ffarlatðfótt, mcflínga og flcíri, fem eru 
Oþó féí'flílbðr tcgunbir), cru i yor, fncmma í ai^ril-mániibí, 
fomnír út I)íngab meb fi;rfta ffí))i er fomi^afuarfírbi; l^ofbu 
fiómcuu noffrir l)aft iþá á lcíbiunt út '^íngab; cn efti ö«t« 
Iþcír um ^ab Iþcðar/iþcír fomu, ab jþcir uoíru ocíftr, enba öar 
fóttin fyo létt á Iþcim, ab Jjcir gátu ðctuðib ab oílum ycrí^ 
um ftuum* ©fommu fíbar fciugu uoffrir ]þar. í , friuðum 
lauí^ílabíitn fijcffótt, cr Iþcír fx»D foUubu, og fá cfl Uíugi aungti' 
an Iþcirra, fijrr. enn cg af tilöiljun ótti íeib um i í)afuar^ 
flxbi Iþanu llta'^þeföa wánabar', íicffti cg Iþá mcflinðafótt á 
lum mauni/ pð fcinua^ fomft efj' ab .Iþöi, ,ab flciri l^ofbu 
l)í^ft íar foniu^^cifi á mxhan, iþó ctfi íúnga, og mbib ab 
uxd niunbi fi?cffótt, en eg Iþafbi l^öorfi fcb ^á, ué feir 
Iciíab rába ttl min, og ijar noffrum iþeirra fuUljatuab at)t«= 
itr; fciuna í)efir fóttin i^úng'ib fér nibur á flciri 6Æuiti par í 
ftrbinum, og n^^ícga í^df'a innlenbir mcnu öeríb fíutítr i lanb 
afft^tunum, cr,feingib ^ofbu jjeféa fótt af ficim útlenbu, cr 
mcb íc'ím ^oruj enba er ci niogulcgt ab ^ítibra útfcreibflu ^ienn*' 
ttr, l^cgnr jþcír mcuu fcm^afa ^auo, cba.n^lega ipafa Jþaft, 
cffí fájl ííl ab ^alba, fér..itnií ,^i./í)ú^^^^^ »9 ^íia^ 
cíga fríálfl Ab s?era úti fegar 'pcir geta, flflnba í foluWbum 




og ma i ^mlUwti mtb ^brum momnim. ^ar mcr nú cí 
^fÍT írtb fícprrí (tfmbum, ab fótt l^efðí, cf til DiU íminí ab 
örnba fíg út, og enbaioíbaum lanb, ^óttt mét löcl til "^Uba 
ab gtfa l0nbum mínum fluttlega átji'ðun nm, í)i?örníö mcb l^ana 
cígiab fara, ab ftJO mtfíu Icití fcm almcnntnguv getur fomíb 
í»^i toíb, ofl ()öar í Iþiín fc fráBrugbin annari föfffótt. 



§ 1. 

S)?e(ltnðafótt cr ncetn (fmíttenbc) föeffótt, ^toorrífylvjjaraub^ 
ir óflétttr blcttir um ^orunbtb, cr foma fi;rft lit i anblítí, 
«m í)álö oö brjóft og ftban bibar, 

^ún Bjjrjar, cínðoð fi?cffótt giorír, mcb ly0fut)X>cv^ 
framani cnnínu f^rir ofatt auQabvfvnav, tennfliúi- aug« 
xmum, í)<eBif l)éfla Ofi máttUysif cba maQuleysi i oll^ 

■ -r 

W froVí>num, í)ita og f)ot(ta*> fluttbum fc^ríar l^ún mcb/ 
l^ncrrum, cin^ 09 föcffótt o)jt giorír* ^pctta ^arir ot?t í noff^ 
va baga — Jió míðjafnt — enn mcbfram fí)Igír otjtaft uoír 
gcBcr, f. c, fulba-ffiálfti, cba l^tti og ^orfli, fcm s>ej: pc^ar 
ó baðtnn.Hbur.; 0II ábuvtalin fóttav''cinf(fnnt s^aya bafllcfla, 
auðun í^crba rnub, 09 fola ciBirtuna, f^cjlb oö^óPtnn ^erbuv 
í»^"0n, 0(5 noffrir fá taf i Bríóftib, abrir ítóígu og ci)mfli í 
föcrfarnav, f»o ]pcir ciga Wflt mcb ab renna nibur, og fáciuír 
fá cnba l^öorutucggjat @l>ttr 2 cba 3 baga foma tlcttir lU 
áíiorunbinu, ^t\\t á noíturnav, fjjvfl á anblitinu, og nm cfi'i 
^hiía Hlamanö, og fcínafl á fótunum; í f^vftu cv» í)cfðir 
bilav fcleifvaubiv, en ijcrba feinna l^ávaubir og óflcttív ab 
l^rcifa á* »erbuv allt íovunbib raubt, cínö og t ffar^ 
latefótt, [t)clbur eru Hctttrnív abffilbív l^öov frá stbrtim, 
^pcfétr tlettir fru'o))taft i 2 ebít 8 baga ab foma Hil H^ð" 
ab til jpciv cv« fomtiiv um allan Ufamait. 
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(J|)Hr jþDt fem iþeim rmbu bíettum mcírð flœr út, léttir 
(óttinní i oHum lífítmanum, cn ^óftíun varír öib, auðun ]jola 
cffí birtuna og fœfir mínt i Iþan; utJtjgánður fcr nú lífa 
(ib íoma frá Ijríófltnu nteb Iþóflanuin, ctnð og í^ant cr ab 
öcra t föcffótt. 

^pefisir raubu bletttr i3ara tibajl 3 cba 4 baga, 
c|)tir f^*!"^ Þfí^ fmámfaman ab blifna, en fóttín vartr 
toib noflub iþeföa baga, nema l^öflb ^nn tterbur Uttari, feð^ 
(ir í>íettirnir foma nt; en ^egar fcletttrnir fara ab ^^jerfa 
eba Mitna, fa;r fíúflíngurimi o\>t fliálfta- eba Iþíta-^foft ab 
ín)u 5 pó fá Ipcir 'pab fíalbuar og lángtum mínna cr ^alba 
fér f^jrruin t í)eitu rúmí enn í^iinVf fem fara offnemma á 
fístur og jnáffe út úr Iþúðtnu, enba orfafajl þaraf o)>taft nícr 
^ífttan meft i fótt |jeföari. 



^cgar Mettirnir fara ab Hifna og ^berfa, temur ot)t 
fviti um lcib og er l^ann eínfar ^ollur, p'oi þar ^íb linar 
^ita fóttin og Jjorftínn, fi?o íegar fjiútlingurinn ^cfur fintuab 
ijíb og ^íb i noffur bíegur, batnar fóttín \)anlcða ab meftu, nema 
focfib Ofl u))í)0ángurinn frá brióftinu t?arir leingft; augnaíjcrfur^ 
inn fcr nú einníg ab íina og feinaft lobir fab cítt bib 
<i"ðun, öb ijogur fafnaft t augnafrófana og á f)«armana, 
^ú^ ó ncsturnar, fv^o Iþcir ' eru einé og limbir faman f^rfl 
á niorQnana. SRú fcr l^orunbib ab ffálba cj)tir ab blctt^ 
írnir cru ^orfnir; flálbar fab i pcfðarí fótt, á pann íátt, 
<ib Hfaft cr fcm mjolfálbi fé,flráb á í)ornnbib, cn effi cins 
Oðí ffarlatöfótt, ipí^Yvx ffinnib fíaðuar af i ftóriun lcíngium* 

^tuubum í>^erfur fiíeffóttiu algjoylcga mcb fvntauum, 
og f ab flra); c})tir ab l)orunbtb l)ffur fláíbab, cn o^tar i^arir 
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noltur {;ófli 03 upt^gmiíjur ícúiíjur, þtii }?cféí fótt í)i)rjar 03 
cnbar o})tajln<Er fcm íi)cffótt. 

§ 3. 

©f! fóttin cítí miog fúng 09 cingin tot i^cnní famfara, 
parf ci ab BriUa mítit mebol oib ^ennt, cn ícfé mcívi cib== 
gcEtflu 00 t)arfárni i oUum abtúnabí yib H öcíFu* Sctfl er 
í fóítjjcfðart ab líðgía aHtaf í niminu, og í}afa 1)\i)tt i ^úð^ 
ínu. — má ei fcFia Pg allt ofmítib meb rúmfotum, — 
brctta aíbrci fárta't í)cíbur uoííit, og ctnfum ribur á ^öi ab 
^cföa fc gcEtt um Iþab íciti :6lcttírnír fjjrjl cru abtomaút, 00 á 
mcbon fcir cru nti, allt Jjáníjabtil (;orunbib cr ^úíb ab 
fíáíba, ofl cnba ícingur, cf ^óflínn Cr mifiU* 23ctfl cr ab 
brcffa fcíbi af ^afur ^ cba íjíggriónum, cba fá t^^ci^atn af 
blóbttiorg cba obrum |)öílifum urtum, ^i;íbct()c og jjcfð^áttar, 
og brcffa pab iafnan öolgt, cínfum nm pann tima fcm ábur 
cr nmgctíb meban Blctttrnír ern ab foma út, og allt ]þáng^ 
abtiípeír crn ^orfuir; giarnan má og breffa Dolgt öatnnieb 
íitlu af miólt t, (cf tnugan cr í)reín, fcm oþtar cr t fcfð- 
ari fótt, cnn morgum obrum), cba iniéu, Manbaba mcb l^cítu 
ttatni. Slllan iþúngan mat, fioo fcm fiotmcti, og mifinn míólt^ 
urmat cettí ab forbajl mcbau á fóttinni (lenbnr* ^cir fem 
fofl cíga á pi?i ab letta lœtna, attn ab lcíta rába !;iá ícim; 
|jöí cf fóttín cr ci miog voig og létt, ]þarf ab í;aga fcr c|jt'* 
ir fem l;ún erá l^^orium cínnm, meb mebala tritfun; tpi cr 
iþá fcrúfub famfórnblanba eba tcm^n-anbi púhtx og fíctra 
íefíil^áttar, gett fiúflingnríun ci annnrö fi?ituab, * ®é biart i 
íjúðínu, \>crbuv ab tíatba ffvlu fvrir gtuggaua, fyo ab líft 
og roffur Dcrbí iuni fyrír, cíutnm ef nuguu i>crba miog i>fíf. 
^öinaíft ríbur iafuan mífíb á, ab fjúfltnguvtnn fftíb I;afí gób^ 
ar l)cegbiv, og cíututu cr l^M, iþcgav fóttínui léttív og l^or^- 



unbib fer ðb flálbn, ab tnía ínn o))nanbi ntcbol, ðmerifanffa 
olíu eba íavcrfalt, og lífa cr í byriun fóttarínnar gott ab 
lajccra eimipnni, einfum ^afl fiúflingurinn ab nnbanfornu cffí 
l^aft ðóbftr ífcðbir, cba cf ^ofubticrfnr er afarmifiíl, f i)i i?ib 
jþab léttir o|jt noffub. ^cír fcm effi l^afa annab fyrír 
^enbí gcta Drúfab flóí))it)U» OUu frcmur ijcrbur ab yar- 
öft alla áfeinða brpffí,- faffc Oð <illt fcm oíðír blóbumráð- 
ina, ðlpflir af Iþeim, Iþijorjum fóttin öcrbur i^ccttulcð, HU 
fcr ]Þrtb fjálftr, mcb f^i ab fara offncmnta út, ^ot mcb f^t 
fíícr fóttinni ínn ajjtur, er menn fi^o falla, og :^á (fftia Jjcír cr 
fprir f^í öcrba, fcínt]íb tof í brjóftíb o^ fýngflí fi)rir aub== 
rúmib, líólðu og cymftí i Iþálóinn, og cnn ^á lafarí tílfellí í 
augnn, cnn ]þcir í)ofbu ábur enn blcttunum flóút, oð iafní?cl 
^)ofubóra oð onnitr í)ceniúc{^ e()tírfoft; eu :&cðar mcflinðð* 
fóttín er íjceö oð ð"^^***^^ tcðunbar, s?crbur f^ún mýoQ fjalbau 
l;a:ttnlcðr cf ])cfé er l^Æfilcða q<íú ab í;alba fcr nóðnlciuðt 
tnni» 21 fcim fcm fara offncmma út, l^yerfa fluubum Uctt" 
irnir offncmma, o^j fá fcir oi^tafinoír cítt cba flcíri af ^eim 
nmðctnn (afari c))tírfottum, oð cr j)á Octft ab líððia i rúm- 
xxxHf xtpxa ab fyitna íjcI af Deitu ttcttatui, oð obru fcfö- 
<)áttar fem tíl er af Þcím fijrrncfnbu fijítamebolum. 

§ 4. 

®f flcrfur tat^crfur fcmur t fcriöflib, Iþ^evt í)elbur l^ab 
er ci)tír fiatíngu, cba\ ípriun fóttarinnar ábur cuu flcffiunum 
fía:r út, á nb tafa tlób, cíncí og i Iiuorju obrutafí, Oð cf 
blóbfafan pcðar i;ún fóluar, ^cfur ofaná fcr fci^a oð ))i;ftoa 
ðula fíán, |)arf um ffamt ab itrefa bíóbtofuna cptír })orf- 
nm. (5ama cr ab fcQÍa um mioð mífía bóíðn í I)á(ðínum, cf 
fÍúfHiiíjur i>aría gctnr rcunt níbnr, ]pöí blóbfuður cru íícr fialb^ 
an 03 óijjba fáanícðar ; lpa;r Icððía mcnn aunarö á ^áfóinn 



6 

6eba 8 ofantít frinðum tavfan, til ab fjúða tlóbib út, UU 
er goít nb ^afa utrtuum í^ákinn, í^ún ci;fur foíta um l^áíö** 
tnn og lcttír meb föi fóttina* 

a$íb mi0ð míflum trióftþ^nðilum er gott ab leððia 
fVaníIfluðnaþláítur annabí^ioort á brjóftíb fjálft, eba d t)ába 
uí)|)f)anblc0g{na, oð jafnabarlcða ab gcfa 'ptim toeífa i?olgt og 
fíEtt t^eoatn ab breffa, 

SSib ^ofubórum, ef foma flt;(bu, dttt ab Icðgía fljanj!- 
fíugnrt plá^iw i íjnrtffðn cbfl et>tir frinflumítöEbum fl}>tðná 
fálfanfl, en far fóttín fá ðcturorbib miog mðrgí»rei;tt, prbi 
bccbt ofírtUðt og ógrcínílcgt rtb l^^rt ^ér oflu fem |þarab ííutgur, 
og er íá bctft ^örtr foftur er á, rtb leítrt rábrt í)iá revnb* 
um lcefnír, 

©umir mcðfl lcíngi á p)jtir fóttiufl fceriflft ötb ^óflflf 
brióflfvnðfli, oð u))})ðánð> ^^un cr f)o(t rtb breffa a Í>ij0rínm 
morgni, f^o faUaba mioIfú))U, fem er foo tílbúin, ab fúfabur 
matfvorn af öel molubu rúðmioU er þvarbur í funbur i 
fjóbí)cítu Vrttni ■þérumbil þela, og ÍJctta f^o brnffib mátulcga 
^cítt, ^ctta í)álfí)ráa iniol cr t)olt fprir trióflíb, ðiaEa- 
groð eru oð föo gób oíb pcfðFouar &rióftocífi. ©cíurtft t fótt- 
inni, pcðar l;oruubib Iþcfur ffálbab, cr íjolt ab f^o ftg P^H" 
(cga utJ)) úr iíoíðu fápu^aíní, })öí jjab l^reiflur fem jTáíbar af,. 
útbreibír ctnfum fóttína mcbal pcírra fcin eru i famMenbi 
vib þá, er n^Icða l^afa ^cífír íjcrib* 

Tíey^iavíi^ fanu 31, maii 184^/ 
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